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海の森を使い続けた場合、何が一番違うのですか？ 
化粧品にはない感触・低刺激、しかもなめらかさやうるおいを改善 

 

お肌をお手入れする場合、化粧水・乳液・クリームをつけるのは当たり前だと思っている方

がほとんどです。しかし、海の森を使用し続けた結果、気がついたら化粧水・乳液・クリー

ムが要らず、海の森 1本だけでお肌が満足するようになります。これはなぜでしょうか？ 

 

デリケートなお肌を抱えている人に共通している点は、交感神経支配でからだ全体の血流が

悪く、からだの全細胞臓器だけでなく、お肌の細胞の新陳代謝も悪く、からだやお肌の基礎

代謝も低く冷え性になっています。そのため、体温・皮膚温が低く、体内・皮膚内部の老廃

物を排泄する生理機能である腎臓や皮脂腺や汗腺の排泄機能が低下し体内・皮膚内部の体液

が汚れ、あちこちの細胞がダメージを受けています。 

 

①メークのノリがいつもより悪い②かゆみがある③肌がピリピリする④カサつきが気になる

⑤いつもよりちょっと肌が赤い（炎症）⑥吹き出物がでやすいなどは、皮膚表面の体液（血

液・リンパ液）の汚れサインで、これらサインを見逃して放っておくと、本格的な皮膚トラ

ブル（乾燥・くすみ・ニキビの悪化・しみ・小じわ等）に進んでいきます。 

 

そのため、老廃物が溜まり、体液（血液・リンパ液）が汚れてくると、からだや皮膚の中で

はその汚れから何とかして細胞を守ろうと、腎臓や皮脂腺や汗腺の排泄機能を使って、体内

を浄化しようとするシステムが働きます。しかし、体内浄化システムが機能しない冷え性の

人や高齢者、基礎代謝の低い人の場合、次にからだが起こす反応は、溜まっている老廃物を

燃やして排泄させようとする炎症防衛反応が起こります。 

 

血管・リンパ管・皮脂腺・汗腺の機能が低下しているから、皮膚内部の体液が汚れ、その汚

れをなくすために炎症防衛反応が起こります。こうなると、お肌は皮脂膜が不十分で外から

の刺激に大変弱く、表皮新陳代謝も不活発で十分な NMF や細胞間脂質がなく、角質層の水分

保持機能も低下しています。普通なんでもない少しの刺激でもヒリヒリしたり、かゆみが起

きたりしますが、その原因がお肌内部の体液の汚れにあることに気づく人はほとんどいませ

ん。お肌がデリケートになっている場合は、皮膚内部の汚れた体液循環を改善し、表皮新陳

代謝の活性化を図るスキンケアが必要です。そのために、バリア機能を破壊することなく、

お肌の生理活性成分（特に精油成分）を浸透させ、皮脂腺・汗腺やリンパ管の排泄（生理）

機能や血管の透過性を高めることです。もちろん、栄養素を浸透補給させ、表皮新陳代謝を

サポートすることも重要です。
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海の森 1 本でデリケートなお肌のスキンケアの目的を果たすことができるように、海の森は

天然成分 100%・低刺激・低濃度にコントロールされています。バリア機能を破壊しないで

皮膚内部に入っていき、しかも過剰に皮膚表面・内部を刺激することはありません。「保

護」「洗浄」「保湿」「生理機能の調整」＋「バリア機能を破壊しない」「炎症がひどくな

らない」というデリケートなお肌のスキンケアに必要な成分をすべて微量含有しています。

（別冊：「乾燥肌荒れ日記」を参照してください） 

 

含有されたアミノ酸がクラスターの大きい結合水を形成し、結合水がしっかり角質層へ補給

され、うるおいを改善します（保湿）。水中油型の弱酸性水溶液を皮膚表面に塗布し薄い膜

を作り、お肌を覆います（保護、保湿：なめらかさ、洗浄）。 

 

特に、化粧水と海の森の「生理機能の調整」には決定的な違いがあります。乾燥・肌荒れを

起こしているお肌は、皮膚内部に溜まった老廃物を燃やして炎症防衛反応（異物侵入防衛反

応）を慢性的に起こし皮膚温を上げ、皮脂腺・汗腺やリンパ管の排泄機能を高め、また血管

を拡張させて血流を増やそうとしています。海の森の場合も、生理活性成分（特に精油成

分）を浸透させて、直接的に皮脂腺・汗腺・リンパ管を活性し皮膚内部に溜まった老廃物を

排泄し、血管の透過性を高められことによる栄養素＋浸透された栄養素で表皮新陳代謝を活

性させようとしますが、微量で、天然素材 100%でしかもタンパク分解酵素が含有されタン

パク質という物質がないので刺激がなくあるいは低刺激であるため、炎症防衛反応（異物侵

入防衛反応）が起きにくくなっています。 

 

徐々に皮膚内部の体液がきれいになり、皮脂腺・汗腺やリンパ管の排泄機能も高まり十分な

皮脂膜がお肌を多い、同時に炎症反応が落ち着いてき、血管の透過性も高まり表皮新陳代謝

も安定します。角質層で NMF や細胞間脂質が十分の角質層ができ角質層の水分保持能力も改

善され、デリケートなお肌が改善されます。乾燥・ニキビ・しみ・くすみなどの皮膚トラブ

ルを感じなくなり、化粧水・乳液・クリームを必要としなくなります。 

 

皮脂腺・汗腺やリンパ管を使って、皮膚内部に溜まった老廃物を素早く体外に排泄できるよ

うに、からだや皮膚を温める入浴・軽い運動はからだやお肌の新陳代謝をよくし基礎代謝を

高めますので、「素肌美」「化粧が生えるお肌」作りにとても効果的で、しっかりサポート

します。 
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